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この春限定!五感で味わうグルメサンド
 “野菜で野菜を食べる=ザクベジ“

～ 10種野菜をはさんだ『タルタルシュリンプ/チキン』～

日本サブウェイ合同会社(本社:東京都品川区)が展開
する サンドイッチ・チェーン『サブウェイ』は、2021
年3月31日(水)より、全国のサブウェイで『10種野菜を
はさんだタルタルシュリンプ/タルタルチキン』を発売
します。

桃の節句が過ぎ、待ちに待った春の到来です。街中が
色づき、柔らかな空気に包まれるこの季節に、サブウェ
イから、五感で味わうグルメサンドが季節限定で登場し
ます。
『10種野菜をはさんだタルタルシュリンプ/タルタルチ
キン』は、具材だけでなくタルタルにもたっぷり入った
野菜のザクザクとした食感が楽しめる「ザクベジ」がコ
ンセプトのサンドイッチです。彩り豊かな野菜は、なん
と合計10種を使用!タルタルソースの卵は風味そのも
のを味わえるよう、ゆで卵をそのままカットしていま
す。そして、仕上げに加えたシチリア産レモン果汁の香
りが爽やかな後味をプラス。サブウェイ自慢のシャキ
シャキした生野菜の味わいを、たっぷりと野菜を盛り込
んだタルタルソースが引き立てた、サブウェイファン待
望の「野菜を野菜で食べる」サンドです。

『ザクベジ』＝ ”野菜で野菜を食べる” 
サブウェイオリジナルのコンセプト

 気軽に外出してグルメを楽しむライフスタイルへのハードルはもう少し続きそうですが、「待
ちに待った春を楽しみたい」というニーズにお応えし、サブウェイは「テイクアウトでも手軽に
楽しめる春の気分」をお届けします。この季節限定の「野菜で野菜を食べる」春らしさたっぷり
のサンドイッチで、爽やかな春の訪れを感じてください。

10種野菜をはさんだタルタルシュリンプ
販売価格:490円(税込) 
カロリー: 330kcal 糖質: 42.3g

10種野菜をはさんだタルタルチキン
販売価格:490円(税込) 
カロリー: 378kcal 糖質: 42.6g
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 『10種野菜をはさんだタルタルシュリンプ/タルタルチキ
ン』は、フレッシュな生野菜と、野菜をたっぷり使用したタ
ルタルソースをはさんだ「野菜で野菜を食べる」期間限定メ
ニューです。

特製のタルタルソースは、粗めにカットした野菜やゆで卵
をふんだんに使用しているため、それぞれの素材の食感が口
の中でザクザクと美味しくはじけます。また、仕上げに加え
たシチリア産レモン果汁の春らしい軽やかな香りは、従来の
どっしりとしたタルタルソースのイメージを覆します。

ぷりぷりのえびとシャキシャキの生野菜に、たっぷりのタ
ルタルをかけてサンドした『タルタルシュリンプ』は、えび
の弾力とザクザク野菜の食感がベストマッチ。

柔らかくジューシーなローストチキンを使った『タルタル
チキン』は食べ応えがあり、おなかと心がしっかりと満たさ
れます。

【販売期間】 10種野菜をはさんだタルタルシュリンプ／タルタルチキン
【価格】 各490円（税込）
【販売期間】 2021年3月31日(水) ～ 5月25日(火) ※なくなり次第終了 
【販売店舗】 サブウェイ全店(レジャー施設内店舗等、一部店舗を除く) 

※タルタルソースに7種の野菜を使用し
ています

サブウェイは1965年、アメリカ・コネチカット州で誕生しました。創業者のフレッド・
デルーカが17歳の時に大学へ進む学費を貯めるために始めた”町のサンドイッチ屋”が、
サブウェイの1号店となりました。その後、お客様一人ひとりの好みに合わせてサンド
イッチを作るオーダーメイドスタイルが世界各国で支持され、現在世界100カ国以上、
約4万店舗を展開するサンドイッチチェーンに成⾧しました。
日本では1992年3月25日に東京都港区に出店して以来、全国に店舗を展開しています。

店内で毎日焼き上げるパンに、ローストビーフやえび・アボカドなどこだわりの具材と、
シャキシャキの野菜を挟み、サンドイッチアーティストと呼ばれるスタッフが、一つひと
つお客様の目の前でお作りしています。

サブウェイの魅力を最大限に活かす
こだわりのタルタルソースを使用

※10種野菜とは、サンドイッチにはさんだ4種(レタス、トマト、玉ねぎ、緑ピーマン)と、タルタルソースに入った7種(玉
ねぎ、コーン、キャベツ、にんじん、赤ピーマン、ピクルス、黄ピーマン)の合計から、両方に使用されている1種(玉ねぎ)
を引いたものです。


